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Mga Pangunahing Panuntunan sa Kaligtasan
para sa Taglamig Mga Site ng Konstruksyon

nPangunahing Panuntunan ayon sa Uri ng Aksidente
para sa Panahon ng Taglamig

Pagkahulog mula sa mga bukas na dulo Pagbagsak ng formwork, shoring, at iba pa.

*Dulo:Ang dulo ng work platform at passageway — - —

+ Mag-install ng mga platform sa trabaho at mga safety v Gumawa at sundin ang mga assembly drawing matapos
railing suriin ang istruktura.

Ibuhos ang kongkreto sa mga bahagi at sundin ang

Mag-install ng takip sa mga butas tamang panahon ng pagpapatigas

v Huwag pumasok habang nagbubuhos ng kongkreto at

v Magsuot ng mga safety helmet at safety harness lumikas kung may lumitaw na abnormalidad.

Pagkalason-o hirap sa paghinga mula sa pagliyab Sunog sa panahon ng pagwe-welding

v Gumamit ng hot-air blowers imbes na mga fossil fuel v Magpatupad ng mga hakbang sa pag-iwas sa spark

v sukatin ang konsentrasyon ng gas bago pumasok v Mag-install ng mga fire extinguisher at magtalaga ng

fire watch
. . . Panahon ng Taglamig
g 5 Pangunahing Panuntunan para sa Kaligtasan ng Malamig na Gabay sa Kaligtasan at Kalusugan
Panahon Pumunta sa

+

Mainit na Mainit na Maligamgam na Pag-adjust ng Pagtawag sa
Kasuotan Silungan Tubig Mga Oras sa 911
(Pahinga) Trabaho
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Mga Pangunahing Item sa Checklist Ayon sa

Dahilan ng Panganib para sa Panahon ng Taglamig

Mga Pangunahing Item sa Checklist m

Mag-install ng mga platform sa trabaho at mga safety railing kung saan
may mga panganib sa pagkahulog

PY Mag-install ng mga takip sa mga butas at malinaw na markahan ang mga

Pagkahulog ito

PS Magsuot lagi ang mga manggagawa ng mga safety helmet at safety
harness

Gumawa at sundin ang mga assembly drawing para sa formwork at
shoring pagkatapos ng pagsusuri sa istruktura

Ibuhos ang kongkreto sa mga bahagi at sundin ang tamang panahon ng

Pagbagsak pagpapatigas

Huwag pumasok ang manggagawa habang nagbubuhos ng kongkreto at
lumikas kung may lumitaw na abnormalidad.

“Gumamit ng hot-air blowers sa halip na lignite o charcoal briquettes para
sa pag-init ng pagpapatigas ng kongkreto.

Pagkalason

Sukatin ang konsentrasyon ng gas at magsuot ng protektadong kasuotan
bago pumasok sa masisikip o underground na lugar ng trabaho.

Magpatupad ng mga hakbang* upang maiwasan ang pagkalat ng spark sa panahon
ng welding/pagputol
*hal., welding fire blanket o pantakip sa mga spark

Sunog

@ Mag-install ng mga fire extinguisher at magtalaga ng fire watch

Maglaan ng mainit na damit, maligamgam na tubig, at mainit na silungan
(para sa pahinga)

Mga sakit na @ Paalala sa malamig na panahon: I-adjust at paikliin ang oras ng trabaho

nauugnay sa sipon ® Babala sa malamlg na panahon: Ihlnto o bawasan ang trabaho sa labas sa panahon
ng malamig na oras (hal. sa madaling araw)

Kaagad tumawag sa 911 kung may pinaghihinalaang o naobserbahang
sakit na nauugnay sa sipon
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