
음식 및 숙박업

● 룸메이드 카트 구조 ● 

● �선반, 함, 자루, 손잡이, 바퀴 등

● 룸메이드 카트 특징 ● 

● �주로 호텔 등 숙박업소에서 사용하므로 수려한 외관의 제품이 많음

● �대부분 스테인레스 제품이며 객실에 필요한 다양한 물품과 객실에서 수거하는 세탁물 등 여러 가지 물품을 
수납할 수 있어야 함

● �대부분 여성 근로자(룸메이드)가 사용함

룸메이드 카트

호텔, 모텔 등 숙박업소나 연수원, 콘도 등에서 객실을 정리·정돈하는데 필요한 비품을 싣고 다니고 세탁물을 

수거하기 위한 용도로 제작·사용하고 있는 운반대차이다.

룸메이드 카트란?
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주요 위험요인

룸메이드 카트 바퀴에 발 끼임

카트 이동 시 바닥에 걸려 넘어짐

카트 손잡이를 잡고 이동 중 벽 등에 충돌

단순반복작업으로 인한 근골격계질환

● 바닥 물기제거 및 정리정돈 철저
- �바닥에 물기, 장애물에 의한 전도위험이 없도록 주기적인 

청소 및 정리정돈 철저

● 바닥 홈, 요철부위 확인 철저
- �바닥의 홈, 요철부 등 바퀴가 빠질 위험이 있는지 확인을 

철저히 하고 바퀴가 빠질 위험이 있는 경우 동료작업자의 

도움을 받거나 카트를 앞에서 당겨서 이동

● 전방주시 철저
- �카트를 밀고 갈 때 손님, 동료작업자, 장애물 등과 충돌하지 

않도록 전방주시 철저

● 벽이나 돌출부에 손이 끼지 않도록 주의
- �문, 좁은 통로 혹은 장애물을 피하여 가거나 벽에 돌출물이 

있을 경우 손이 끼지 않도록 주의 

● 카트에 과적재 금지
- �카트에 세탁물을 많이 넣기 위해 카트위에 올라가서 밟는 

작업 금지

● 요통 등 근골격계질환 예방
- �카트 아래쪽 선반에서 허리를 굽히거나 쪼그려 앉아 물품을 

꺼내거나 넣을 때 주의

- �작업 전·후 스트레칭 실시

안전대책

바닥 장애물 제거

동료작업자와의 충돌 예방
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● 전방주시 철저
- �카트를 밀고 갈 때 손님, 동료작업자, 장애물 등과 충돌하지 않도록 전방주시 철저

● 카트손잡이와 안전거리 유지
- �카트를 밀고 갈 때 카트손잡이와 가슴 사이 안전거리 유지

● 사고사례 교육 실시
- �룸메이드 카트로 인한 재해 등 재해사례 근로자 교육 실시

● 카트를 밀고 갈 때 전방을 확인하지 않음

● 카트 손잡이와 가슴 사이의 안전거리 유지 미흡

객실을 청소하기 위해 룸메이드 카트를 밀고 가던 중 마주 오는 카트와 충돌하면서 카트 손잡이에 가슴

부위를 부딪혀 다침

발생원인

개요

예방대책

재해사례 : 룸메이드 카트를 밀고 가던 중 마주 오는 카트와 충돌
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● 바닥에 물기, 장애물에 의한 전도위험이 없도록 주기적인 청소 및 정리정돈을 실시한다.

● 룸메이드 카트의 선반, 자루, 바퀴, 물품의 수납 상태를 확인하여 조치한다.

● 작업에 적합한 작업모, 작업복, 작업화, 장갑 등을 착용한다.

● 작업 전 스트레칭을 실시하여 몸을 푼다.

● �바닥의 홈, 요철부 등 바퀴가 빠질 위험이 있는지 확인을 철저히 하고 바퀴가 빠질 위험이 있는 

경우 동료작업자의 도움을 받거나 카트를 앞에서 당겨서 이동한다.

● 카트를 밀고 갈 때 손님, 동료작업자, 장애물 등과 충돌하지 않도록 전방주시를 철저히 한다.

● 문, 좁은 통로 혹은 장애물을 피하여 가거나 벽에 돌출물이 있을 경우 손이 끼지 않도록 주의한다.

● 카트에 세탁물을 많이 넣기 위해 카트 위에 올라가서 밟지 않는다.

● �카트의 아래쪽 선반에서 허리를 굽히거나 쪼그려 앉아 물품을 꺼내거나 넣을 때 무리하지 않도록 

주의한다.

관련 법령

● 산업안전보건기준에 관한 규칙 
- 제3조 (전도의 방지)	 - 제22조 (통로의 설치)
- 제666조 (작업자세 등)

작업 전

작업 중

안전수칙


