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● 고령자 목욕보조 이동을 위해
부축하던 중 허리통증

● 목욕실 이동 중 바닥물기에 의한
미끄러짐

● 목욕 수건, 침대 시트 등을 수납장
에서 내리다가 의자에서 떨어짐

● 고령자 목욕 부축 시 2인 1조로 실시

● 고령자 부축 시 몸에 밀착된 상태에서 하체의 힘을 이용하여

들어올림

● 욕실 바닥 물기는 바로바로 제거

● 목욕실 이동 시 미끄럼방지화 착용

● 목욕실 바닥에는 미끄럼방지 매트 설치

넘어짐

● 수납장은 넘어지지 않도록 고정

● 목욕 수건, 침대 시트 등의 자주 사용하는 용품은 수납장

아래쪽에 보관

떨어짐

근골격계질환

부축 시 2인 1조로 실시

욕실 바닥 물기 바로 제거
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서비스종사자 - 목욕 도우미
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재해사례개요 목욕도우미가 요양원에서 노약자 목욕보조를 위해 부축하여 이동하던 중 허리를
다침

고령자의 목욕 보조 전∙후에는 충분한 스트레칭을 해주세요!

할머니~

목욕하는
날이예요

우리 최요양사
매번 고마워

준비는 다
됐어요~

할머니~ 허리
스트레칭 먼저 하고

옮겨 드릴께요

고령자의
목욕보조 시에는

가급적 전동식 침대, 
샤워트롤리, 

운반용 리프트 등의
보조도구를
활용합시다.


