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● 야간 졸음운전에 의한 교통사고 ● 차량적재함에 화물 고정 시 로프가
고리에서 이탈되어 바닥으로 추락

● 장시간 운전으로 인한 근골격계
질환 발생

● 장시간 운전 중 주기적인 휴식

● 교통신호 및 제한속도 준수, 안전벨트 착용

● 화물 고정 시 화물결속기(깔깔이바) 사용

● 적재함 상부로 접근 시 전용 승강설비 사용

● 추락위험 장소 작업 시 안전모 착용 철저

적재함에서 떨어짐

● 장시간 운전 시 주기적으로 스트레칭 실시

근골격계질환

신호 및 속도 준수

안전모 착용

화물 결속기(깔깔이바) 사용



www.kosha.or.krⅠ032-5100-500

자동차 운전종사자-화물차량 운전
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재해사례개요 화물차 운전자가 야간운행을 하던 중 졸음운전으로 인하여 차선을 이탈하고
가드레일과 부딪히는 등 교통사고를 일으킴

장거리 운전 시 주기적인 휴식으로 졸음운전 예방하세요!

이봐 김씨,
피곤해 보이
는데 이만
들어가 쉬지
그래?

아~ 졸려... 
눈꺼풀이

천근만근이군

문제없어요!
한탕 더 뛰어서

우리 막내 뽀로로인형
사줘야 하거든요!

장거리를 운행
할 때엔 주기적으로

휴게소 들러서
쉬어가세요~


