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한랭에 의한 건강장해 예방

냉동식품 운반작업 냉동실 작업 드라이아이스 처리 작업

온도와 풍속에 따른 위험도

한랭이란 냉각원(冷却源)에 의하여 근로자에게 동상 등의 건강장해를 일으킬 수 있는 차가운 온도를 말하며 

한랭작업이란 다량의 액체공기, 드라이아이스 취급장소, 냉장고, 제빙고, 저빙고, 냉동고 등의 한랭 장소에서 

이루어지는 작업을 말한다.

한랭이란?

● �다량의 액체공기·드라이아이스 등을 취급하는 장소

● �냉장고·제빙고·저빙고 또는 냉동고 등의 내부

● �그 밖에 고용노동부장관이 인정하는 장소
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한랭에 의한 건강장해

● �심한 추위에 노출되어 피부 등이 얼어서 조직이 손상되는 것을 말한다.

● �코, 볼, 귀, 손가락 및 발가락 등의 신체 부위에 잘 생긴다. 

● �저리고, 따끔거리며, 가려움 등이 나타나고 피부가 회백색으로 변하며 붓기도 한다. 

● �심한 경우 뼈, 근육, 신경 괴사, 괴저 및 궤양이 생기면서 감각이상, 경직이 나타난다.

● �참호족

- �물이 어는 온도 또는 그 부근의 찬 공기에 오래 접하거나 물에 

잠겨서 생긴다.

● �침수족

- 물이 어는 온도 이상의 냉수에 오랫동안 노출되어서 생긴다. 

● �초기에 발은 차고, 무감각하며, 붓고, 창백해진다.

● �2∼3일이 지나면 충혈이 나타나고, 심한 통증과 부종, 발적, 

수포형성, 출혈을 보인다.

● �10∼30일 후에는 감각이상이 심해져 통증을 못 느끼고, 찬 

공기 등에 대해 민감하게 반응하며 땀을 많이 흘리는 증상이 

지속된다.

● �전신저체온이라고도 불리며 35℃ 이하로 떨어지는 것을 말한다.

● �기온이 18.3℃ 또는 수온이 22.2℃ 정도에서도 발생될 수 있다.

● �추운 지방에서 많이 발생하지만 기온과 상관없이 저체온증이 

발생할 수 있다. 

● �술이나 약물에 의한 온도조절능력의 상실과 환경적인 원인이 

함께 작용하는 경우가 많다.

● �체온이 30℃ 이하인 경우 중증 저체온증이라 하며 30∼80%의 

높은 사망률을 보인다. 

● �초기에는 심한 떨림과 냉감각이 생기고, 맥박이 약해지며 혈압이 

낮아진다. 

● �점차 떨림이 발작적이고 억제하기 어렵게 되며, 언어이상, 기억상실, 근육운동 무력화와 졸음이 오게 된다. 

피부가 차가워지고, 호흡이 불규칙하고 늦어지며, 저혈압과 탈진이 오게 된다.

● �체온이 35∼32.2℃가 되면 자극에 대한 반응이 느려지고 말더듬증 등이 온다. 

● �30℃ 이하가 되면 체온 조절 기능, 맥박, 혈압 등 신체기능이 급격히 떨어진다, 

● �28℃ 이하에서는 부정맥이 증가하게 된다. 

● �27℃에서 떨림이 멎고 혼수에 빠지게 된다. 

● �25∼23℃에 이르면 사망하게 된다.

한랭작업에 의한 건강장해

체온 저하에 따른 신체 변화

동상 

참호족과 침수족

저체온증
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한랭작업에 의한 건강장해 예방

일반관리

▒ 작업 전
● �노약자 및 심혈관계 이상자, 알콜중독자 정서적, 육체적인 문제

가 있는 경우 한랭작업 배치시 고려를 해야 한다. 

● �한랭작업 근로자에 대하여 다음의 내용을 교육시킨다.

- 적절한 의복과 장비 착용

- 안전한 작업 지침 및 음식 섭취 지침 교육

- 한랭장해를 유발하는 위험요인 숙지

- �동상 및 저체온증 등 한랭관련 질병의 초기 증상 숙지

- 가온 방법을 포함한 적절한 응급처치 방법 숙지

▒ 작업 중
● �작업복 등 의복은 세 겹 이상 입도록 한다. 

● �가장 바깥쪽 옷은 바람을 막고 환기가 되는 것이 좋다. 

● �가운데 옷은 땀을 흡수하고, 젖은 상태에서도 보온이 되는 

옷을 입는다.

● �속옷은 환기와 수분배출이 잘 되는 옷을 입는다.

● �가급적 팔, 다리를 자주 움직이고 10분 마다 손가락이나 발가

락의 감각 및 이상유무를 확인한다. 

● �오랫동안 찬 물이나 눈, 또는 얼음 위에서 작업하지 않는다. 

● �작업장에 따뜻한 물이나 음료를 준비한다. 

● �동료 작업자가 졸립다거나 떨린다고 하면 즉시 따뜻한 곳으로 옮긴다. 

● �16℃ 이하에서 맨손 작업을 하는 경우 보조적인 난방기구를 설치한다.

● �영하 1℃ 이하에서 금속으로 된 기계·기구의 손잡이는 적절한 전열체로 조치한다.

● �맨손 작업 시, 경한 작업은 16℃, 중등도 작업은 4℃, 힘든 작업은 -7℃ 이하에서는 적절한 장갑을 착용

한다.

▒ 작업 후
● �작업이 끝나면 양말이나 신발, 장갑, 의복 등을 벗어서 말린다. 

● �양말이나 장갑 등을 벗은 후에는 반드시 손가락이나 발가락

의 상태를 확인한다.

● �충분히 몸이 따뜻해지기 전에 다시 한냉에 노출되는 것은 피

한다.

한랭 작업 전 교육 실시

방한복 착용

한랭작업 후 조치 사항
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● �작업장의 온도에 따라 작업 시간을 조절하여 작업자들이 건강장해를 일으키지 않도록 사전에 차단한다.

[ 여러 온도의 수중에 노출될 때의 예상 생존율 ]

[ 기온과 풍속에 따른 작업시간(4시간 일하는 경우) ]
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-26℃ ~ -28℃ 평상시 1 평상시 1 75 2 55 3 40 4

-29℃ ~ -30℃ 평상시 1 75 2 55 3 40 4 30 5

-30℃ ~ -34℃ 75 2 55 3 40 4 30 5

작업금지

-35℃ ~ -37℃ 55 3 40 4 30 5

작업금지
-38℃ ~ -39℃ 40 4 30 5

작업금지-40℃ ~ -42℃ 30 5
작업금지

-43℃미만 작업금지

작업환경관리

작업관리

▒ 수증기 및 온수 난방

● �작업장 내에 난방장치를 설치하고 증기 혹은 온수 등의 직접

적인 열원으로 난방을 실시한다.

▒ 온풍난방

● �작업장의 벽면 또는 천정 부위 등에 가열된 공기를 불어넣어 

주는 팬을 설치하거나 작업장 외부에 온풍기를 설치하고  

덕트를 통하여 가열된 공기를 작업장 내로 불어 넣어 준다.
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