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농작업 편이장비를 활용한 
근골격계 질환 예방

근골격계질환”이란 반복적인 동작, 부적절한 작업자세, 무리한 힘의 사용, 날카로운 면과의 신체접촉, 

진동 및 온도 등의 요인에 의하여 발생하는 건강장해로서 목, 어깨, 허리, 팔·다리의 신경·근육 및 그 

주변 신체조직 등에 나타나는 질환을 말한다.

● 왜 농작업에서 근골격계질환이 문제가 되는가?
�다음과 같은 농작업 특성과 농작업 환경의 변화는 농업인의 근골격계질환의 위험요인을 증가시키는 

결과를 가져오고 있다.

● 부적합한 작업자세
예를 들어 등을 구부리거나 비틀면서 물체를 다루거나 내리게 되면 등을 곧바로 폈을 때와 비교하여 

척추 디스크에 더 많은 부담이 가해지게 된다. 어깨나 엉덩이, 무릎, 팔을 계속해서 반복적으로 구부

리거나 비틀림을 요구하는 작업도 이러한 관절에 부담을 가중시키게 된다. 또한 빈번하게 또는 계속

해서 어깨 위로 팔을 들어 올리는 작업 등이 특히 문제가 된다.

손목이 지나치게 숙여지거나 젖혀지는 작업 장시간 동안 쪼그리는 작업

근골격계질환이란?

농작업에서 주로 문제되는 작업

● 노동 집약적인 작업 특성
● 표준화되어 있지 않고, 비연속적인 작업 특성	
● 특정 기간 동안에 집중된 작업(농번기, 농한기)

● 전체적인 작업 시간 증가
● 농기계 사용빈도 증가, 작업공구 사용 증가
● 고령화 및 여성 농업인의 증가
● 제한된 인력에 따른 작업량의 증가

● 제한된 의료혜택
● 건강에 대한 인식 문제
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● 많은 힘을 요구하는 작업 (무거운 것 들기, 밀기, 당기기)
강한 힘을 요구하는 일은 근육, 건, 인대, 관절에 더 큰 부담을 주게 된다. 따라서 다음과 같은 경우에는 

작업 시에 요구되는 힘의 크기가 증가하여 근골격계질환이 생길 수 있다.

- 다루거나 들어 올리는 짐의 무게가 무거운 경우

- 다루거나 들어 올리는 짐의 부피가 큰 경우

- 부적합한 자세로 작업하는 경우

- 다루는 물체가 미끄러운 경우(쥐는 힘이 더 요구됨)

- 진동 공구를 사용하는 경우(쥐는 힘이 증가됨)

무거운 물건을 드는 경우 힘을 가하여 망치 작업을 하는 경우

허리를 옆으로 비트는 작업자세
목과 허리를 뒤로 젖히거나  

팔을 머리위로 들어 올리는 작업자세

허리를 지나치게 숙이는 작업자세 팔을 들어 올리는 작업자세
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● 반복되는 동작
유사한 동작이 장시간 동안 빈번하게 반복된다면(예: 몇 초마다 매번) 근육과 건에 피로가 축적되게 된다. 

또한 충분한 휴식시간이 없거나 이러한 반복적인 동작에 부적합한 자세와 힘이 같이 문제가 된다면  

문제는 더 심각해지게 된다.

- 고추나 과일 등을 수확할 때 손목, 손가락 등을 반복적으로 사용하는 작업

- 농약을 살포할 때 반복적으로 분무질을 하거나 팔을 좌우로 흔드는 경우

- 반복적으로 망치질을 하는 경우

무거운 물건을 드는 경우 힘을 가하여 망치 작업을 하는 경우

● 날카로운 면과의 신체접촉
둥글지 않은 책상 모서리, 보호대가 없는 좁은 연장 손잡이 등 단단하거나 날카로운 물체와 지속적인 

접촉은 신체의 한 부분에 압력을 가하여 혈류나 신경의 기능을 억제할 수 있다.

● 진동
예취기, 제초기 등의 진동기계 사용 시 기계에 접하는 신체의 특정부위에 국소진동으로 인한 말초혈관

장애 등이 발생할 수 있다. 또한 트랙터, 콤바인, 경운기 등의 동력 기계에 앉아 있거나 서있을 때 전신

진동으로 인해 요통이 발생될 수 있다.

● 기타 요인들
근골격계질환에 대한 위험인자들에 영향을 줄 수 있는 작업 환경에는 다음과 같은 것이 있다.

- 저온 창고에서 장시간 동안 일하는 경우		

- 불충분한 휴식

- 익숙하지 않은 작업				  

- 스트레스를 많이 받는 작업 
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농작업에서 부적절한 작업방법 개선

● 고추 재배 작업에서의 문제점과 개선 방향
밭작목의 대표적인 작물인 고추 작업의 경우 바닥에 쪼그린 상태에서 팔을 들고 허리를 숙이는 작업 

자세가 가장 문제되고 있다. 따라서 이동성이 가능하고 좌식 작업이 가능한 작업보조도구를 고려하는 

것이 개선방향의 핵심이라고 할 수 있다. 한 연구에 의하면 하루에 30분 이상 쪼그린 자세를 유지하였을 

때 무릎 퇴행성관절염의 유병율이 높은 것으로 알려져 있다.

[ 고추 작업의 위험요인 발생원인과 개선방향 ]

위험요인 발생요인 작업개선 방향

● �대부분이 고랑 위에 쪼그린 상태에서 작업함. 
작업 위치가 높아 상완을 들고 허리를 숙이는 
정적인 작업자세가 가장 문제됨

● �고추따기 작업의 경우 수확물 바구니를 계속 
이동시키면서 작업을 하는 관계로 중량물  
작업에 의한 힘이 문제됨

● �너무 높지 않은 적정한 높이(30cm내외)에서 
좌식 작업이 가능한 보조도구 개발 (수확물  
운반용 도구와 결합된 보조도구를 개발하는 
것 고려)

● 이랑 사이로 이동이 가능한 운반용 도구 개발

[ 고추수확 운반도구의 인간공학적인 개선효과 평가 ]

중량물 들기 - 과도한 힘

개선 전 : 평균 11∼21 kg 정도의 비닐 포대를  
수시로 들어 옮기거나 잡아당겨 이동함 : 중량물 
작업에 의한 허리 부위의 근골격계질환 위험성

개선 후 (포대 운반도구 사용) : 바퀴가 부착된  
운반도구를 사용함에 따라 중량물을 들거나 잡아
당기는데 소요되는 힘이 줄어듦

손가락 집기 - 과도한 힘

개선 전 : 수확물이 들어있는 비닐포대의 가장 
자리를 손가락으로 잡는 힘과 동작이 문제됨.  
손가락, 손목부위 위험

개선 후 (포대 운반도구 사용) : 운반도구의 손잡
이를 잡아당기기 때문에 손가락으로 잡는 힘의 
위험성이 개선됨
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[ 고추수확 운반도구의 인간공학적인 개선효과 평가 ]

중량물 들기 - 과도한 힘

개선 전 : 수확물바구니를 수시로 들어 옮기거나 
잡아당겨 이동함에 따라 중량물 작업에 의한  
허리 부위의 근골격계질환 위험성이 문제됨

계속해서 쪼그린 상태에서 장시간작업을 하기 
때문에 무릎 부위의 위험성이 문제됨 

개선 후 (포대 운반도구 사용) : 운반도구를 사용
함에 따라 중량물 취급과 손가락 집는 힘의 위험
요인이 개선됨

운반도구의 보조적인 기능을 활용하여 앉은 상태
에서 작업을 하기 때문에 장시간 동안 쪼그린  
상태에서 발생되는 위험성이 개선됨

● 과수작업에서의 문제점과 개선 방향
과수 작업의 경우는 고추작업과는 반대로 작업위치가 너무 높아 항상 팔을 머리 위로 90도 이상 들어 

올리고 목과 허리를 뒤로 젖히는 작업자세가 가장 문제되고 있다. 따라서 과수목이 너무 커 생기는  

이러한 문제를 근본적으로 해결하는 데는 많은 한계성이 있을 수 있으나, 문제를 최소화시키기 위해서는 

현재 사용하는 사다리를 수평적 개념과 수직적 개념이 고려된 안정된 사다리를 설계하는 것을 고려해

볼 수 있을 것이다.

[ 과수작업의 위험요인 발생원인과 개선방향 ]

위험요인 발생요인 작업개선 방향

● �대부분의 작업위치가 머리 위에 위치하기 
때문에 항상 상완을 90도 이상 머리 위로 들어 
올리고 동시에 목과 허리를 뒤로 젖힌 상태에
서 작업하는 정적인 작업자세가 문제됨

● �사다리에 올라 작업하는 과정에서 몸의 무게 
중심을 잡기 위해 힘이 많이 필요함 
 

● �근본적인 방법은 종자개량 혹은 가지의 높이를 
물리적으로 낮추도록 성장과정에서 조정하는 
방법 등으로 과수목 자체의 키를 낮추는 방법을 
장기적으로 고려해볼 수 있음

● �현재 사용하고 있는 사다리의 발받침대 폭을 
넓히고 수직적 개념으로 설계된 것을 수직적 
개념과 수평적 개념이 결합된 사다리를 설계 
하는 것 고려
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[산업안전보건법 시행규칙 별표 1의2] 

안전ㆍ보건표지의 종류와 형태

1.
금
지
표
지

101
출입금지

102
보행금지

103
차량통행금지

104
사용금지

105
탑승금지

106
금연

107
화기금지

108
물체이동금지  2.

경
고
표
지

201
인화성물질 경고

202
산화성물질 경고

203
폭발성물질 경고

204
급성독성물질 경고

205
부식성물질 경고

206
방사성물질 경고

207
고압전기 경고

208
매달린 물체 경고

209
낙하물 경고

210
고온 경고

211
저온 경고

212
몸균형 상실 경고

213
레이저광선 경고

214
발암성ㆍ변이원성ㆍ생식 
독성ㆍ전신독성ㆍ호흡기

과민성 물질 경고

215
위험장소 경고  3.

지
시
표
지

301
보안경 착용

302
방독마스크 착용

303
방진마스크 착용

304
보안면 착용

305
안전모 착용

306
귀마개 착용

307
안전화 착용

308
안전장갑 착용

309
안전복 착용

 4.
안
내
표
지

401
녹십자표지

402
응급구호표지

403
들것

404
세안장치

405
비상용기구

406
비상구

407
좌측비상구

408
우측비상구

5.
관계자외
출입금지

6.
문자추가시 
예시문

▶ 내 자신의 건강과 복지를 위하여 안전을 늘 생각한다.
▶ 내 가정의 행복과 화목을 위하여 안전을 늘 생각한다.
▶ 내 자신의 실수로써 동료를 해치지 않도록 안전을 늘 생각한다.
▶ �내 자신이 일으킨 사고로 인한 회사의 재산과 손실을 방지하기 위하여 안전을  

늘 생각한다.
▶ �내 자신의 방심과 불안전한 행동이 조국의 번영에 장애가 되지 않도록 하기  

위하여 안전을 늘 생각한다. 

501
허가대상물질 

작업장

관계자외 출입금지
(허가물질 명칭) 제조/사용/보관 중

보호구/보호복 착용
흡연 및 음식물 

섭취 금지

502
석면취급/해체 

작업장

관계자외 출입금지
석면 취급/해체 중

보호구/보호복 착용
흡연 및 음식물 

섭취 금지

503
금지대상물질의 
취급 실험실 등

관계자외 출입금지
발암물질 취급 중

보호구/보호복 착용
흡연 및 음식물 

섭취 금지


