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자동차에 의한 
여객운수업
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파렛트 랙 안전작업

파렛트 랙(Pallet Rack)은 노동력에 의한 입·출고의 문제점과 보관과정에서의 공간 활용 등의 문제점을 

해결한 보관시스템이다. 완제품이나 자재 등의 가장 폭넓게 사용할 수 있으며, 다품종, 다량생산품종의 

보관·관리가 용이하며, 파렛트 단위의 입체보관으로 재고관리가 쉬운 장점이 있다. 파렛트 랙은 선입 

선출이 가능하며 하중 조건이나 보관물품에 따라 다양한 부재의 선택이 가능하고 운반하역기기에 의한 

입·출고로 인력감소 및 에너지 절약 등 경제적인 물류시스템이다.
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화물의 낙하로 인한 사고위험 있음
- 선반에 적재된 화물이 이탈되어 낙하
- 지게차를 이용한 선반 적재 중 화물 낙하

지게차 등 운반하역기계로 인한 충돌 재해위험 있음
- 지게차 등 운반하역기계 주행 중 근로자와의 충돌사고 위험 있음

인력 운반 작업으로 인한 근골격계 질환 발생위험 있음 
- 부적합한 작업 자세 및 무리한 동작의 인력 운반 작업으로 인한 재해위험 있음

● 사용조건에 맞는 파렛트 랙 사용
- 화물의 상태(중량, 크기 등)에 적합한 구조의 파렛트 랙 선정

- 화물의 낙하를 방지하기 위한 랩핑(Wraping) 실시

- 기초볼트의 체결

● 운반하역기계 안전작업
- 작업계획서 작성

- 작업지휘자의 지정

- 주행속도를 10km/H이하로 하며, 건물이나 창고를 출입할 때에는 정차한 다음 출입할 것

- 적재물로 인하여 전방시야가 확보되지 않을 경우 후진 주행을 할 것

- 핸들에 노브(Knob)를 사용한 급회전, 급출발, 급정지를 하지 말 것 

● 중량물 취급작업의 안전
- �화물의 중량, 취급빈도, 운반거리, 운반속도 등 인체에 부담을 주는 작업조건에 따라 작업시간과 휴식

시간을 적정하게 배분

- 취급하기 곤란한 화물은 손잡이, 갈고리 또는 진공빨판 등 적절한 보조도구 활용

- �중량 화물을 들어 올릴 때에는 근로자의 무게중심을 낮추거나 대상물에 몸을 밀착하는 등 신체에  

부담을 감소시켜야 함

- 근골격계 부담작업 여부에 따라 필요시 유해요인조사를 실시할 것

주요 위험요인

안전대책

파렛트 랙 안전작업
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2010. 5. 10. 경기도 시흥시 정왕동 소재 ○○회사 작업장 내 파렛트 랙에서 쇠고기엑기스(20kg, 말통)을 

손으로 꺼내려다가 20kg 쇠고기 엑기스통이 떨어져서 피재자의 우측 손가락을 다침

● �중량물은 2인 1조로 작업

● �높은 곳의 화물은 작업대를 활용하여 적재하거나 내림

재해사례 : 파렛트 랙에서 물건을 꺼내던 중 손 다침

● �중량물(20kg)을 작업자 1인이 작업

● �파렛트에 적재 상태 불량

발생원인

개요

예방대책

파렛트 랙 안전작업
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자동차에 의한 여객운수업

● 선반에서 파렛트 위의 화물이 이탈하여 낙하할 위험이 없도록 한다.

● 허용 적재하중을 초과하여 적재하지 않는다.

● 파렛트의 파손이 없도록 한다.

● 지게차 등의 이동시 안전에 유의한다.

● 파렛트 랙에 화물 과다 적재로 인한 붕괴위험이 없도록 한다.

● 랙을 고정해주는 볼트, 너트 등의 체결상태가 양호한지 확인한다.

● 랙에 비틀림, 휨 등이 발생되지 않도록 한다.

● 창고내에서 필요한 보호구(안전모, 안전화 등)를 착용한다.

● 보행자 통로와 지게차 통로가 구분되어 있어야 한다.

● 화물이 한 쪽에 치우치지 않도록 적재한다.

● 중량 화물의 취급작업 전에 체조 또는 스트레칭을 실시한다.

● 중량화물의 취급요령에 따라 작업한다.

● 중량물은 근로자의 무게중심을 낮추고 대상물에 몸을 밀착하여 들도록 한다.

● �화물의 중량, 취급빈도, 운반거리, 운반속도 등 작업조건에 따라 작업시간과 휴식시간을 적정하게 

배분한다.

관련 법령

● 산업안전보건기준에 관한 규칙 
- 제14조 (낙하물에 의한 위험의 방지)	 - 제38조 (사전조사 및 작업계획서의 작성 등)
- 제172조 (접촉의 방지)	 - 제173조 (화물적재시의 조치)
- 제178조 (허용하중 초과 등의 제한)	 - 제659조 (작업환경 개선)
- 제664조 (작업조건)	 - 제666조 (작업자세 등)

파렛트 랙 안전작업

안전수칙


