
예방관리 가이드 사업주는 노동자가 체감온도 31℃ 이상 되는 작업장에서 
일하는 경우 온열질환 예방조치를 해야합니다.

폭염으로 인한 온열질환
2026-산업보건실-489

온열질환이란?

열에 장시간 노출될 경우 발생될 수 있는 질환으로 아래와 같이 구분합니다. 

온열질환 발생 기전

체온조절중추가 열자극을 견디지 못해
체온조절기능이 상실되는 질환

•고열(체온: >40℃)
•중추신경 기능장애(의식장애, 혼수상태)
•건조하고 뜨거운 피부
•두통, 오한, 빈맥, 빈호흡 동반 가능

•땀을 많이 흘리는 등 탈수·전해질 소실 (체온: ≤40℃)
•극심한 무력감과 피로 
•근육경련, 구토, 어지럼증 동반 가능

•어지럼증
•일시적으로 의식을 잃음(뇌허혈 상태)

•어깨, 팔, 다리, 복부, 손가락 등 근육경련

•손, 발, 발목 등이 부음

땀을 많이 흘려 수분과 염분이 적절히
공급되지못하는 경우 발생하는 질환

땀을 많이 흘릴 경우, 수분과 염분이 과도하게
손실되어 근육경련이 발생하는 질환 

뇌로 가는 혈액량이 부족해져
일시적으로 의식을 잃는 질환

열을 외부로 발산하기 위해 혈액 내 수분이
혈관밖으로 이동하며 발생하는 부종 

구분 정의 주요 특성

※ 생명에 영향이 있을 수 있으므로 응급조치·119 즉시 신고
열사병

열탈진
(일사병)

열경련

열실신

열부종

피부온도상승

혈관확장 및 발한

한선(땀샘)의 피로 증대 열탈진

수분 및 염분 부족 열경련, 열탈진

순환기 및
혈관운동 신경불안전 열실신, 열부종

신체 내부 온도 상승

혈액 내 수분량, 뇌혈류 감소

혈관확장

나트륨 등 체내 전해질 불균형

열방출로 인해 말초혈관 밖 조직사이로 수분 방출

발한(땀) 증가

체내 열 축적

열사병

발한 정지

발한량 감소

체온 조절 기능 저하

체온 조절 기능 저하

고온노출



온열질환 예방 방법

1  폭염안전 5대 기본수칙을 준수해주세요.

2  폭염단계별 작업중지(권고)를 이행해주세요.

충분한 수분섭취로
탈수예방 및 

체온조절

※ 체감온도 35℃이상시 옥외작업을 강행하다 온열질환 사망자가 발생한 경우 즉시 작업중지 명령, 무관용 원칙으로 엄중 처벌 예정 

작업시간대 조정 또는 
옥외작업 단축

물

온열질환 응급조치 요령

날씨예보 알아보기

기타 온열질환 예방자료

[기준규칙 제571조] [기준규칙 제560조제3항] [기준규칙 제560조제3항] [기준규칙 제560조제3항] [기준규칙 제562조제3항]

시원한 환경을 
유지하여 

체온상승 예방

냉방장치
더운 시간대 활동을 
줄여 체온이 회복될

시간 제공

휴식
신체 체온 상승을 
직접적으로 완화 

보냉장구
의식저하 등의 
증상 발생 시 

즉시 응급조치 

119 신고

체감온도 33℃ 이상

폭염주의보

체감온도계산기 습도, 바람 등의 영향으로 사람이 느끼는 더위의 정도를 정량적으로 나타낸 온도로 
체감온도 계산기를 통해 쉽게 산출이 가능합니다. 

사업장 대응지침, 질의회시집

무더위 시간대(2시~5시)에는 
불가피한 경우를 제외하고

옥외작업 중지

체감온도 35℃ 이상

폭염경보
재난 및 안전관리 등에

필요한 긴급조치 작업 외
옥외작업 중지

체감온도 38℃ 이상

폭염중대경보

의식 유무
있음

없음

시원한
장소로 이동

옷을 헐렁하게 하고
몸을 시원하게 함 수분섭취 증상이 개선되지

않을 경우

119
구급대 요청

시원한
장소로 이동

옷을 헐렁하게 하고
몸을 시원하게 함 병원으로 후송 119

구급대 요청

온열질환예방 OPS, 점검표 중대재해 발생 현황
중대재해 사이렌산업안전포털 자료실고용노동부 정책자료실

체감온도계

폭염영향예보

폭 염 영 향 예 보 폭염 영향예보를 [기상청 날씨누리 홈페이지]와 연동하여 제공하고 있습니다.
* 폭염 영향예보 정보는 당일 11시 30분 내일의 영향예보가 발표됩니다.

관심 일상활동이 조금 불편한 수준으로 일 최고 체감온도가 31℃이상 2일 이상 지속
주의 해당 지역 일부에서 다소 피해가 예상되며 일 최고 체감온도가 33℃ 이상 2일 이상 지속
경고 해당 지역 곳곳에서 현저한 피해가 나타나며 일 최고 체감온도가 35℃이상 2일 이상 지속
위험 해당 지역 대부분에 피해가 있고 일 최고 체감온도가 38℃ 이상 2일 이상 지속


