
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

ကုနပ်စ�ည်းအေလးချိန် မညီမညာ မြဖစ်ေစရန်သင့ေ်တာ်သည့် အြမင့သ်ို ့

ဟန်ချကည်ီေအာင် တငထ်ားြခငး်

ကုနပ်စ�ည်းတငရ်ာေနစဉ်ကန်ုပစ�ည်းယနူစမ်ျားြဖင့် ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်�ငှ့် ချိတဆ်ွြဲခငး်တငွ်

အြပား အသံးုြပုြခငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား
ကာကယွ်
ေရး
လပ်ုေဆာင်
ချက်
များ

ကုနပ်စ�ည်း�ငှ့် သင့ေ်လျာ်ေသာဆိငုး်�ကို းကရိိယာတပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ့် ဆိငုး်�ကို းချည်နည်း

လမ်းအသံးုြပုြခငး်

ြပုတ်ကျမ�ကို ကာကွယ်ရန�်ငှ့် ခုိငမ်ာစွာ ချည်ေ�ာှငရ်န် သင့ေ်လျာ်ေသာ အြမင့တ်ငွ်
တငထ်ားသည့် ကန်ုပစ�ည်းများကို ဟန်ချကည်ီစွာ စုထားြခငး်

လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာအတွငး် လံုြခံုေရးကာကယွေ်ရး ပစ�ည်းများ ဥပမာ--လံြုခံုေရး ဦးထပ်ု

ကုနတ်ငပုံ်း တငရ်န/်ချရန် ((ေလကှား၊ ေြခတငခုံ်ဘတုြ်ပား၊ စသည့်))  ပစ�ည်းများကို

တပ်ဆငြ်ခငး်

미얀마어

ကန်ုတငေ်ဆာငြ်ခငး်�ငှ့် ကန်ုတင/်/ကန်ုချ
အဓိက အလပ်ု ၃ ခု

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

ကန်ုပစ�ညး်အေလးချိန်သည် တစဖ်ကသ်ို ေ့စာငး်ေနသည်

ေြမ�ာကထ်ား�ပီး ချိတဆ်ွထဲားေသာအေြခအေနများ သိုမ့ဟတု်
မှားယငွး်သည့် ကန်ုတငေ်ဆာငမ်� အေြခအေနများ

တငထ်ားေသာ ကန်ုများ သိုမ့ဟတု် ကန်ုတငပုံ်းများ၏ထပ်ိတငွ်
ရပ်ေနစဉ် အလပ်ုလပ်ုြခငး်အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

တငထ်ားေသာ ကုနမ်ျား
သိုမ့ဟုတ်
ကုနတ်ငပုံ်းများ၏ထပ်ိတွင်
ရပ်ေနစဉ် အလုပ်လုပ်ြခငး်

၂၂..၂%

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ေြမ�ာက်ထား�ပီး
ချိတ်ဆွထဲားေသာ
အေြခအေနများ
သိုမ့ဟုတ်
မှားယွငး်သည့်
ကုနတ်ငေ်ဆာငမ်�
အေြခအေနများ

၂၆..၅%

ကုနပ်စ�ည်းအေလးချိနသ်ည်
တစ်ဖက်သို ေ့စာငး်ေနသည်

၃၆..၈%
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